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ELl Monte Sinai:

PILAR DE LA REVELAGION DIVINA

El Monte Sinai es reconocido principalmente por ser el lugar donde, segun la Biblia, Moisés recibio los Diez
Mandamientos de Dios.

A proposito de los rumores de su muerte: Nueva politica
carcelaria:
ot e
ES IVAN SEGUNDAS
MORDISCO? OPORTUNIDADES
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A propdsito de los rumores de su muerte:

; QUIEN ES IVAN MORDISCO?

éstor Gregorio
Vera Fernandez,
mas conocido

por su alias Ivan
Mordisco es un nombre
que ha resonado en la
esfera publica colombia-
na en los ultimos anos,
especialmente en el con-
texto del conflicto arma-
do y el narcotrafico en
el pais. Conocido como
un lider de la disidencia
de las FARC, su figura
ha sido objeto de multi-
ples versiones y narrati-
vas que abarcan desde
su vida personal hasta
su implicacion en activi-
dades criminales. Este
informe busca desglosar
las diferentes versiones
sobre Ivan Mordisco,
analizando su trayecto-
ria, las percepciones pu-
blicas y las implicaciones
de su liderazgo en la ac-
tual dinamica del conflic-
to en Colombia.

‘lvan Mordisco’, comandante general de la disidencia de las FARC

Contexto

Ivan  Mordisco, cuyo
nombre real es lvan Jor-
ge Patifo, se convirtio en
un lider de la disidencia
de las Fuerzas Arma-
das Revolucionarias de
Colombia (FARC) tras
la firma del Acuerdo de
Paz en 2016. Mientras
muchos excombatientes
optaron por la reintegra-
cién a la vida civil, Mor-
disco y un grupo signifi-
cativo de exmiembros de
las FARC decidieron no
aceptar los términos del
acuerdo, argumentando
que el estado no cumplio
CON SUS COMpPromisos.

Lider Rebelde:

Para algunos, Ivan Mor-
disco representa un sim-
bolo de resistencia. Sus
seguidores lo ven como
un lider que lucha por los
derechos de los campe-
sinos y las comunidades

marginadas, defendién-
dose de un Estado que
consideran fallido en
cumplir sus promesas de
desarrollo y paz.

Implicaciones: Esta ver-
sion alimenta la idea de
que el conflicto armado
en Colombia no ha termi-
nado, y que la lucha por
la justicia social sigue
viva en las montafias y
selvas del pais.

El Criminal y
Narcotraficante:

En contraste, las autori-
dades colombianas vy di-
versos sectores de la opi-
nion publica lo ven como
un criminal. Se le acusa
de estar involucrado en
actividades de narcotra-
fico, extorsion y recluta-
miento forzado de meno-
res, lo que ha contribuido
a la percepcion de que
su liderazgo es mas des-
tructivo que constructivo.

Esta vision refuerza los
esfuerzos del gobierno
por desmantelar los gru-
pos armados ilegales y
puede justificar acciones
militares en su contra.

Estratega

Politico:

Algunos analistas argu-
mentan que Ivan Mordis-
co es un astuto estrate-
ga, capaz de aprovechar
el descontento social y
las debilidades institu-
cionales para consolidar
su poder. Esta interpre-
tacion sugiere que su li-
derazgo podria tener un
trasfondo mas complejo
que la simple criminali-
dad.

Si esta version es cierta,
podria abrir la puerta a
un nuevo tipo de nego-
ciaciéon con los actores
armados en Colombia,
ya que revela que hay

mas en juego que solo el
narcotrafico.

Reacciones

Las diversas versiones
sobre Ivan Mordisco han
generado un amplio de-
bate en la sociedad co-
lombiana. Mientras algu-
nos sectores abogan por
una solucion pacifica y
negociada, otros exigen
una respuesta militar
contundente para desar-
ticular a las disidencias
de las FARC. Este dile-
ma refleja las tensiones
existentes entre la bus-
queda de justicia, la paz
y la seguridad en un pais
que aun lucha con las
secuelas de décadas de
violencia.

El ministro de Defensa,
Pedro Sanchez, aseguré

q
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El presidente, Gustavo Petro durante su visita al departamento del Meta, entabld comunicacion con las personas privadas de la libertad para notificarlos sobre la apertura de fuentes de trabajo en las cérceles.

on un mensaje

claro y contunden-

te sobre dignidad,
trabajo y segundas opor-
tunidades, el presidente
Gustavo Petro Urrego
encabezara este viernes
una histdrica visita a dos
centros  penitenciarios
del Meta, en el corazén
de una de las apuestas
sociales mas ambiciosas
del Gobierno del Cam-
bio: la Politica Publica de
Carceles Productivas.

Acompafiado por la mi-
nistra de Justicia, Angela
Maria Buitrago Ruiz, y el
director del Inpec, coro-
nel Daniel Gutiérrez, el
jefe de Estado recorrera
las instalaciones de la
carcel y penitenciaria de
mediana seguridad de
Acacias y la Colonia Pe-
nal de Oriente, un centro
de minima seguridad que
ya empieza a dar frutos
como laboratorio de rein-
tegracion y desarrollo.

La visita marca un hito en
la implementacion de la
Ley 2446 de 2025, apro-

El enfoque carcelario del pais: del castigo al trabajo, del encierro estéril a la productividad con sentido humano.

bada el pasado 11 de fe-
brero, que transforma el
enfoque carcelario del
pais: del castigo al traba-
jo, del encierro estéril a la
productividad con sentido
humano. Esta nueva po-
litica no solo busca digni-
ficar la vida al interior de
los centros de reclusion,
sino activar alianzas en-
tre los sectores publi-
co y privado para crear
verdaderos ecosistemas
de formacion, empleo y
emprendimiento. Se tra-
ta de un modelo integral
con enfoque de género,
inclusion y respeto por la
diversidad, que pone en
el centro la dignidad hu-
mana y el poder transfor-
mador del trabajo.

El Gobierno del Cambio
reafirma asi su compro-
miso con una justicia res-
taurativa que abre cami-
nos en vez de cerrarlos,
Yy que reconoce que una
sociedad mas segura
y justa se construye no
solo con penas, sino con
oportunidades.
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Las Lajas:

EL SANTUARIO MAS

HERMOSO DEL MUNDO

Primicia Diario

a iglesia del san-

tuario de Nuestra

Sefiora de las La-

jas, en Ipiales (Na-
rino), es la mas hermosa
del mundo. EIl reconoci-
miento lo hizo el diario
britanico ‘The Telegraph’,
uno de los mas prestigio-
sos de Europa, que ela-
bord un listado con las 23
iglesias mas bellas del
planeta.

El templo colombiano su-
pero, incluso, a la famo-
sa basilica de la Sagrada
Familia, de Barcelona
(Espafa).

Durante esta Semana
Santa se desarrolla una
multiple  peregrinacion
entre turistas de Colom-
bia y el mundo.

R

El santuario de Nuestra Sefiora de las Lajas, en Ipiales (Narifio), s la mas hermosa del mundo.

El Santuario de Nuestra
Sefora del Rosario de
las Lajas es un templo y
basilica para el culto cris-
tiano catolico y venera-
cion de Nuestra Sefiora
de las Lajas situado en
Ipiales, departamento de
Narifio, sur de Colombia
y es destino de peregri-
nacion y turismo desde
el Siglo XVIII.

El santuario esta situado
en el cafon del rio Guai-
tara, en el corregimiento
de Las Lajas del muni-
cipio de lIpiales, a siete
kilbmetros de la ciudad
cabecera municipal, en
el departamento y a 10
km de la frontera con el
Ecuador.

Cuenta la tradicion que
una india iba por aque-
llos campos buscando

lefia cuando observd
unos resplandores en
una roca. Se acerco y vio
pintada en la piedra una
bella imagen de la Sma.
Virgen del Rosario. Dio la
noticia al Sefior Cura de
Ipiales el cual se traslado
alli con varios vecinos y
al contemplar tan bella y
atrayente imagen se pro-
puso construir en el sitio
un templo a Nuestra Se-
nora.

Sigue contando la tradi-
cion que aquella india,
Juana Mueses, llevaba
sobre sus espaldas una
hija llamada Rosa, que
era sordomuda, y que la
nifita al ver la sagrada
imagen pronuncio el dul-
ce nombre de Maria, y
quedo curada de su mu-
dez y de su sordera.

La santa imagen repre-
senta a la Virgen del
Rosario, con sus dos
grandes devotos: Santo
Domingo y San Francis-
co. Alli junto a ella se han
obrado milagros impre-
sionantes, y por eso es
visitada por tan inmenso
numero de peregrinos.

El nombre de «Lajas»
proviene de unas piedras
muy lisas, llamadas asi,
y que componen todos
aquellos alrededores.
Este sitio es un cafién
rocoso profundo e impre-
sionante.

El templo es de estilo
gotico y su presencia es
imponente y majestuosa,
proporcionada a la so-
lemne majestuosidad de
aquellos impresionantes
abismos.

Con funicular

El sistema funicular con-
té con una inversion de
14.500 millones de pe-
sos y tiene una capaci-
dad para 72 personas
distribuidas en doce gon-
dolas. El Santuario de
Las Lajas recibe 750.000
personas al ano, de las
cuales 120.000 lo visitan
unicamente en Semana
Santa. El teleférico, que
tiene 1.530 metros de
longitud y un descenso
de 350 metros, se espera
que atraiga mas turistas
tras ser declarado Bien
de Interés Cultural de
Caracter Nacional.

El proyecto del teleférico
también incluye en una
segunda fase la cons-
truccion de una zona
gastronomica y de even-
tos.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD
PARA EVENTOS MASIVOS

Para subir al santuario de Monserrate seran activadas todas las medidas de seguridad y convivencia, el Jueves Santo, el Viernes Santo, el Sabado Santo y el Domingo de resurreccion.

vitar la presen-
cia de meno-
res de edad en
los eventos li-
turgicos donde
haya asistencia masiva
de personas, llevar liqui-
dos hidratantes para evi-
tar deshidratacién, evitar
utilizar vehiculos, no ir a
las procesiones ni euca-
ristias en estado de em-
briaguez ni bajo los efec-
tos de sustancias aluci-

noégenas, son algunas
de las recomendaciones
que las autoridades dis-
tritales hacen a los ciuda-
danos para garantizar la
seguridad en los eventos
de la Semana Mayor.

Se dio a conocer las me-
didas de seguridad para
la celebracion de la Se-
mana Santa en Bogota.
La responsabilidad esta-
ra a cargo de la secreta-

ria distrital de Gobierno,
la Policia Metropolita-
na de Bogota, y la Red
Distrital de Emergencias
activaron las medidas
para evitar situaciones
de riesgo.

«Vamos a poner en mar-
cha un plan de seguridad
que va en funcion del for-
talecimiento de la politica
publica de fiesta sana y
segura en Bogota », indi-

caron desde la secretaria
de Gobierno.

Se van a tomar todos
los controles necesarios
para los establecimien-
tos comerciales, con el
fin de que no se venda
licor adulterado y alimen-
tos en descomposicion.

Las autoridades toma-
ran medidas, especial-
mente en los sectores
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de aglomeracion, como
el cerro de Monserrate,
Guadalupe y 20 de Ju-
lio, y en los demas cen-
tros de peregrinacion.
El Distrito dispondra del
apoyo de los gestores de
convivencia de la SDG,
de personal de la Cruz
Roja y del Cuerpo Oficial
de Bomberos, asi como
el aumento del pie de
fuerza de la Policia Me-
tropolitana de Bogota en
1500 hombres, quienes
orientaran y ayudaran a
las personas en cada ce-
lebracidn religiosa.

«Los organismos de
emergencia estaran
prestos a atender cual-
quier requerimiento»El
Distrito se une al plan
nacional de seguridad
y movilidad que coordi-
na el Gobierno nacional,
previsto durante la Se-
mana Mayor. En Bogota
se tiene calculada la vi-
sita de aproximadamente
120 000 personas duran-
te los dias santos, pero
pueden ascender entre
50 000 y 60 000 perso-
nas al santuario.

Para subir al santuario de
Monserrate seran activa-
das todas las medidas
de seguridad y conviven-
cia en el domingo de ra-
mos, el Jueves Santo, el
Viernes Santo, el sabado
santo y el domingo de re-
surreccion.

EL Jueves Santo y el
Viernes Santo son los
dias de mayor afluencia
de visitantes por el sen-
dero peatonal, por donde
se calcula que puedan
subir 20.000 personas al
dia.
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Semana Santa, en Ventaquemada:

LA PUERTA DE ORO DE BOYACA

Rafael Camargo
Vasquez
Foto y Texto.

| Municipio de

Ventaguemada,

fue fundado en el

afno de 1777, en
diciembre 2025 cumple
su aniversario 248, su po-
blacién actual esta cerca
a veinte mil, entre rural
y urbano. Su comunidad
profesa la Fé catdlica,
siendo su icono la iglesia
San Antonio de Padua, la
cual se encuentra ubica-
da con imponente arqui-
tectura, frente al parque
principal y rodeada de
las edificaciones que al-
bergan la administracion
municipal.

La leche y sus derivados
como el queso ocupan
primeros puestos, pero la
produccion de papa, es
la base y eje de desarro-
llo a todo nivel, le siguen
otros productos como es
la uchuva, que ya se ex-
porta a paises centroa-
mericanos.

Diario Primicia, logré ha-
blar con algunos lideres
entre ellos de la vereda
de Parroquia Vieja, el se-
Aor Alirio Leyva, su espo-
sa Flor de Leyva Her-
melinda Castro y David
Moreno entre otros quie-
nes dejaron ver esa ale-
gria y felicidad de ver un
rio humano, entre habi-
tantes y turistas, quienes
recorrieron las calles y
veredas dando gracias a
Dios, por la resurreccién
de Jesus, en el corazén
de cada persona, y que
desbordé las expectati-
vas, segun el parroco Hi-
polito Moyano Alba. Se-
gun ellos, esto solo se ha
visto en las fiestas patro-
nales de febrero y vaca-
ciones de mitad de afno.

Resaltan como si se en-

Santo sepulcro.

tonara un coro a una sola
voz, del evento a reali-
zarse el proximo mes de
noviembre, se trata del
Festival de la Arepa, cita
afno tras ano, que ha po-
sicionado la gastronomia
de esta parte del Depar-
tamento como simbolo
local, regional, nacional
e internacional, el cual
ostenta registro en los
Guinness Word Récords,
e invitan a los turistas na-
cionales como extranje-
ros, a visitar Sumercé la
puerta de oro de Boyaca:
Ventaquemada.




ESPANA

Semana Santa en Espana:

DESTINOS PARA VIVIRLA INTENSAMENTE

Primicia Diario

m Cuando se cele-

bra la Semana
Santa en Espa-
fa? Entre los me-

ses de marzo y abril, las
fechas varian. Este afo
se celebradel 10 al 17 de
abril y durante estos dias,
Espafia se transforma.
Cada persona, en cada
lugar, se vuelca para vivir
con intensidad una de las
fiestas con mas tradicion
de nuestro pais.

Hay muchas formas de
descubrir Espafia: disfru-
tando de sus costas y pla-
yas, siguiendo una ruta

Semana Santa en Pusela

monumental, recorriendo
sus espacios naturales,
practicando deportes
como el golf... Pero si
nunca has visitado nues-
tro pais durante la Se-
mana Santa, entonces
tienes que venir. Incluso
los que ya conozcan esta
famosa fiesta deberian
repetirla, porque en cada
zona de Espafia se cele-
bra de manera distinta.
En Espafia, la Semana
Santa se festeja con gran
emocion. La gente parti-
cipa vivamente de los ac-
tos y tradiciones. De dia
y de noche, las calles se
convierten en espacios
donde se mezclan la mu-

sica de los tambores, el
colorido de las flores y el
arte de las esculturas re-
ligiosas, creando asi una
imagen conmovedora.

Fiestas de

fama mundial

La Semana Santa se ce-
lebra en todas las ciuda-
des y puntos de Espana.
Sin embargo, hay varias
fiestas que, por su espe-
cial atractivo y singulari-
dad, son muy conocidas
y han sido declaradas
de Interés Turistico Inter-
nacional. En la Semana
Santa de Sevilla veras
como los cofrades son
capaces de soportar el

El diario de todos!
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peso de las Virgenes
y los Cristos, ricamen-
te adornados, mientras
desfilan por las estrechas
calles del casco antiguo.
La Semana Santa de
Malaga posee el privile-
gio de liberar a un preso,
y uno de los momentos
mas emotivos es preci-
samente cuando la figura
de Jesus El Rico da su
bendicion al recluso.

Si acudes a la Semana
Santa de Ledn seguro
que aplaudes al contem-
plar «El Encuentro de
San Juan y la Madre Do-
lorosa y el Nazareno en
la Plaza Mayor en la Pla-
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za Mayor con el que fina-
liza la Ronda y la Proce-
sion de los Pasos. En la
Semana Santa de Zamo-
ra los cantos gregorianos
producen una atmdsfera
increible durante las pro-
cesiones nocturnas. En
los desfiles de la Semana
Santa de Valladolid fijate
bien en las esculturas re-
ligiosas, algunas de San
Juan de Juni o de Gre-
gorio Fernandez, porque
son valiosas muestras de
arte barroco. La Sema-
na Santa de Salamanca
es espectacular con los
monumentos de la ciu-
dad como telon de fon-
do.La Semana Santa de
Caceres sorprende por
sus cofradias nacidas en
el siglo XV y la Semana
Santa de Murcia ofrece
momentos impresionan-
tes como cuando la pro-
cesion del Cristo Yacente
pasa, el sabado, bajo el
Arco de Santo Domingo.

Pasacalles de la Sema-
na Santa de Lorca
Cada una de estas fies-
tas es especial, unica y
distinta, como lo son el
resto de fiestas de Sema-
na Santa también decla-
radas de Interés Turistico
Internacional en Espana
y que se celebran en: An-
dalucia: Granada. Ara-
gon: Zaragoza, Albalate
del Arzobispo, Alcaiiz,
Alcorisa, Andorra, Ca-
landa, Hijar, La Puebla
de Hijar, Samper de Ca-
landa y Urrea de Gaén.
Comunidad Valenciana
Crevillent, Gandia y Ori-
huela. Castilla y Ledn:
Medina de Rioseco, Me-
dina del Campo, Avila
y Palencia. Castilla La
Mancha: Toledo. Extre-
madura: Mérida. Galicia:
Viveiro y Ferrol. Cuando
las conozcas, estaras
deseando volver a Espa-
fAa en Semana Santa.
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VACACIONES

En la temporada de descanso de la Semana Santa:

RECOMENDACIONES PARA
EL CUIDADO DE SUS 0JOS

Descuido, los malos habitos o accidentes pueden ocasionar problemas de vision, incluyendo aquellos derivados de la exposicion solar, el agua de piscinas o practicas perjudiciales para la salud ocular

a Fundacion Oftal-

moldgica  Nacional

FUNDONAL, enti-
dad sin animo de lucro
con mas de 48 afos de
experiencia en la presta-
cion de servicios especia-
lizados en salud visual,
advierte a los colombia-
nos sobre posibles afec-
ciones oculares durante
la proxima temporada de
descanso y vacaciones
de Semana Santa.

Durante la Semana Ma-
yor, diversas situaciones
como el descuido, los
malos habitos o acciden-
tes pueden ocasionar
problemas de vision, in-
cluyendo aquellos deri-
vados de la exposicion
solar, el agua de piscinas
0 practicas perjudiciales
para la salud ocular. Por

ello, Rodrigo Barrera,
oftalmdlogo especialista
en cornea y cirugia re-
fractiva de FUNDONAL,
ofrece las siguientes re-
comendaciones oftalmo-
I6gicas para esta tempo-
rada vacacional.

Barrera enfatiza la im-
portancia del uso de ga-
fas con filtro de protec-
cién ultravioleta (UV):
«Si bien muchas gafas
oscuras aparentan pro-
teger, no todas cuentan
con este filtro esencial.
Es crucial adquirir lentes
certificados, ya que la
exposicién prolongada a
los rayos UV puede cau-
sar enfermedades como
el pterigiéon (una lesion
benigna de la conjuntiva)
e incluso cancer en la su-
perficie oculary.

Asimismo, las personas
expuestas a cambios
bruscos de temperatura,
viento o el uso constan-
te de aire acondicionado
en vehiculos o interio-
res pueden desarrollar o
agravar el sindrome de
ojo seco. Para prevenir
esta condicion, se acon-
seja la aplicacion fre-
cuente de gotas lubrican-
tes durante la exposicion
a estos factores ambien-
tales.

Adicionalmente, el espe-
cialista de FUNDONAL
alerta a los usuarios de
lentes de contacto sobre
los riesgos de sumergir-
se en agua: «Es de suma
importancia evitar nadar
en piscinas o en el mar
con lentes de contacto.
El contacto con el agua

puede aumentar signi-
ficativamente el riesgo
de infecciones oculares
causadas por bacterias,
hongos o parasitos, mu-
chas de las cuales son
dificiles de tratar y poten-
cialmente graves».

En relacién con los nifios
y las piscinas, el contac-
to con el cloro y los de-
tergentes presentes en
estos entornos puede
desencadenar cuadros
de conjuntivitis alérgica,
cuyos sintomas comu-
nes son enrojecimiento
ocular y sensacion de pi-
cazon. Para estos casos,
FUNDONAL recomienda
aplicar gotas lubricantes
antes y después del baio
y, en algunos casos, go-
tas antialérgicas como
la olopatadina. Ante la

presencia de sintomas
como dolor ocular, dismi-
nucion de la vision o en-
rojecimiento persistente,
es fundamental evitar la
automedicacion y con-
sultar a un oftalmadlogo lo
antes posible.

Finalmente, FUNDONAL
subraya que la preven-
cion es fundamental para
disfrutar de unas vaca-
ciones seguras y sin con-
tratiempos. Una adecua-
da proteccion ocular pue-
de evitar complicaciones
que afecten la calidad de
vida durante y después
del viaje. En caso de
cualquier eventualidad,
se recomienda acudir a
la consulta médica con
los especialistas en oftal-
mologia de FUNDONAL.



Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce
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esde ayer a las

8 de la noche,

comenzo el ci-

clo anual de las
procesiones de Semana
Santa en Popayan .La
de anoche, conocida
como la del Lunes Santo,
hizo parte de las tradicio-
nes mas antiguas de esa
ciudad desde el siglo 16
cuando la hidalguia espa-
fola refugiada en el Valle
de Pubenza forjo la capi-
tania moral, econémica y
politica del sur occidente
hasta bien allende el cir-
culo de Quito.

Empero ,por alguna ra-
zon no dilucidada a ple-
nitud, esa procesién se
suspendio a finales del
siglo 19.Sin embargo,
luego de que la Unesco
proclamara como patri-
monio inmaterial de la
humanidad el conjunto
procesional, el arquitec-
to Luis Eduardo Ayerbe,
con el temple que le ha
caracterizado a lo largo
de su ya extendida vida,
y su eterna fidelidad a las
formas caducas de Po-
payan, revivié burocrati-
camente la Junta Proce-

Procesion del Lunes Santo en Popayan

sional del Lunes Santo y
arrancé a organizarla.

Con generosidad ilimi-
tada ,con entusiasmo
contagiante, lo vimos
enfrentar  dificultades,
salvar envidias patojas y
esquivar torpes prohibi-
ciones arzobispales has-
ta sacar avante su idea.

Para independizarla de
la dictadura anacroni-
ca de la Junta Central,
Ayerbe le introdujo la
participacion de comu-
nidades populares vy

afrodescendientes y en
el 2017 hizo realidad su
suefio. Anoche volvio a
salir.

Cargueros ,Sahuma-
doras, barrenderos vy
alumbrantes ya han di-
cho presente ante el sin-
dico de la procesiéon y
con la misma disciplina
inentendible con que el
maestro Valencia logro
ser el poeta nacional y
las empanadas de pipian
caracterizan la gastrono-
mia popayaneja, desfila-
ron orgullosos.

Si mis achaques octoge-
narios no me lo impidie-
ra, yo deberia estar hoy
viendo desfilar la emo-
cionante procesion ,bien
llamada «del puebloy,
y encabezar los aplau-
sos fervientes en el mo-
mento en que desfile la
Junta Organizadora de
la procesion, vestidos
de frac y encabezados
por el arquitecto Ayerbe,
significandoles con esas
palmas la gratitud de Po-
payan con tan enhiesto
baluarte de la tradicion.

| El Vajor de la Palabra
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Cundinamarca:

UN DESTINO

lamado hizo el

gobernador de-

partamental, Jor-

ge Emilio Rey,

para que colom-
bianos y extranjeros se-
leccionen en esta sema-
na mayor, para visitar a
Cundinamarca y puedan
deleitarse de los mejores
sitios turisticos.

«La invitacion es vengan
y nos visitan en cada uno
de nuestros 116 munici-
pios, conozcan nuestra
gastronomia, nuestra
cultura, el turismo religio-
SO que se puede realizar
en Cundinamarca, sobre
todo la calidez de toda
esta maravillosa gente

"l DIARIO

TURISTICO SIN IGUAL

Chorrera de Choachi

REGION

en nuestro departamen-
to», sefald Rey.

En el inicio de Semana
Santa, se ha registrado
el paso de mas de 600
mil vehiculos por las vias
de Cundinamarca.

El mandatario se refirid
al operativo que se ha
desplegado en los dife-
rentes corredores viales:
«Tenemos mas de 6600
policias en territorio, en
todo Cundinamarca, su-
mado a Ejército y pues-
tos de control de la Se-
cretaria de Movilidad en
las principales vias del
departamento para ga-
rantizar su seguridad».
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GASTRONOMIA

En Popayan, Festival Mesa Larga:
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UN DELEITE PARA LA VISTA,
CORAZON Y EL ESPIRITU

Oscar Manuel
Urrego R

|  emblematico
Parque Mosque-
ra de Popayan
se convirtid, una
vez mas, en el epicen-
tro de la tradicional gas-
tronomia de la plaza de
mercado del barrio Boli-
var. Este evento, organi-
zado por la cooperativa
CoopMesalarga, celebra
su 152 edicion consecu-
tiva durante la Semana
Santa, deleitando tanto
a residentes como a tu-
ristas con los auténticos
sabores payaneses.

CoopMesalarga, integra-
da por 25 personas, en
su mayoria madres ca-
beza de hogar, concibe
la cocina como «un acto
de amor, responsabilidad
y alegria», segun expre-
sa Jacqueline Urbano,

1'.'. .
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Las protagonistas del Festival las cocineras portadoras de tradicion han representado empoderamiento de una actividad que tiene
enorme valor no solo cultural sino también econdmico.

orgullosa cocinera tradi-
cional del barrio Alfonso
Lopez. Patricia Garcia,
también miembro de la
cooperativa, recuerda
los inicios del festival en
2008, cuando la amena-

za de desalojo de la ga-
leria impulsé la creacién
del grupo cooperativo.
Fue entonces cuando
trasladaron sus fogones
al Parque Mosquera, co-
menzando a preparar los

platos tipicos de la re-
gién, como pipian, mani,
carantanta, aji, tortilla y
achiote.

Esta celebracion de sa-
bores, que cumple quin-

ce afios, honra el legado
culinario de las genera-
ciones pasadas y, ade-
mas, se ha convertido en
un importante eslabon de
la cadena productiva, ga-
rantizando la compra de
cosechas a los agriculto-
res locales.

El festival de CoopMe-
salarga es un espacio
de soberania alimenta-
ria que exhibe la riqueza
gastronémica de diver-
sas etnias. Cocineras tra-
dicionales como Giovan-
na Pajoy, Shirley Tamayo
y Mari Luz Gembuel des-
tacan el empoderamien-
to que la cooperativa les
ha brindado, valorando
tanto el aspecto cultural
como econdémico de su
labor, que les ha permiti-
do apoyar a sus familias
y capacitarse en la pre-
paracion de platos con
ingredientes  naturales.
El cocinero Dagoberto
Ocampo reconoce la im-
portancia de esta prac-
tica para garantizar una
alimentacion sana y libre
de insumos procesados.

Este afio, la decimosex-
ta edicién de Mesa Larga
en el Parque Mosquera
de Popayan, con el apo-
yo de la Administracion
Municipal y el respaldo
de Mincultura, reafirmé
su caracter como un en-
cuentro de cocinas tra-
dicionales que impregna
la ciudad con aromas y
sabores inconfundibles.
Propios y visitantes dis-
frutaron de exquisitas
viandas, deleitandose
con los auténticos sabo-
res de la region, celosa-
mente preservados por
las cocineras de Coop-
Mesalarga.
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Las Tres Cruces:

EL GERRO MULTICOLOR

Textos y fotografias
Victor Hugo Lucero
Montenegro
Santiago de Cali

ubir al cerro de las

Tres Cruces en

Cali tiene su sig-

nificado para la di-
versidad de personas que a
diario llegan hasta la cuspi-
de donde se puede obser-
var en su plenitud a Cali la
sucursal del Cielo. El paisa-
je multicolor que embruja a
propios y extrafos.

Deportistas, historiadores,
filésofos, espiritistas, des-
empleados, curiosos y ciu-
dadanos en general buscan
diversas acciones escalan-
do el cerro mas grande de
la capital del Valle del Cau-
ca.

Primicia Diario, hizo el re-
corrido desde el barrio Nor-
mandia, hasta el lugar don-
de se levantan las gigantes-
cas cruces de importante
significado especialmente
para creyentes cristianos,
Luego bajé por otro de los
caminos que desembocan
en el barrio Centenario.

Paso a paso logramos testi-
monios sobre las creencias
, significados y sobre todo
propositos con la actividad
fisica desarrollada por los
calefios y visitantes.

Historia

Fabian, un creyente cristia-
no calefio que encontramos
en el camino de ascenso al
cerro nos indicé que el mo-
numento de las Tres Cru-
ces fue construido porque,
el diablo se aparecio en el
cerro y maldijo a Cali y en
especial a sus habitantes.

«Un par de religiosos Fray
Juany Fray Vicente Cuesta
organizaron la construc-
cion de las cruces en gua-

CALI
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Las Tres Cruces. Cali Colombia. Foto Primicia Diario

dua en la cuspide del cerro,
para combatir ‘Buziraco’,
un «demonio» con forma
de murciélago que por mu-
cho tiempo atormentd a
Cali», conto

Reveldé que los religiosos
procedieron a exorcizar al
cerro que domina el Valle
donde hoy se levanta la
«sucursal del cielo». Agre-
gando que luego de la ce-
remonia religiosa se con-
trataron 88 hombres para
construir el monumento en
hierro y cemento que se
observa desde la mayoria
de sitios de Cali.

Las toneladas de material
de construccion que de-
mandoé la obra fueron trans-
portadas a lomo de mula.

La obra fue finalizada el 6
de enero de 1938.

Desde los 184 afos esta
incrustada la historia, el
paisaje, patrimonio de la
ciudad y como tal merecen
su respeto y proteccion. Las
autoridades municipales y
departamentales tienen en
sus archivos varios proyec-
tos para la construccion de
un parque de proteccion de
las especies y los recursos
naturales, situacion que no
se ha podido llevar a cabo
como consecuencia de la
corrupcién y la politiqueria

que domina las institucio-
nes gubernamentales.

Mirada filoséfica
Marina es una filésofa que
sube el cerro de las Tres
Cruces en promedio de una
vez cada semana

«Los humanos hemos
transformado el paisaje
natural para satisfacer ne-
cesidades y mejorar condi-
ciones de vida», nos relata
mientras sube el trayecto
mas empinado y escarpado
que le denominan la pared.

Al preguntarle sobre los as-
pectos filosoficos en la su-
bida a las Tres Cruces dijo:
«Minimiza los impactos ne-
gativos sobre el medio am-
biente, la sociedad y la cul-
tura. Genera mayores be-
neficios econdmicos para
la poblacién local. Ademas
con la implantacion de pro-
gramas turisticos sera un
sitio donde se incrementara
la visita de turistas naciona-
les y extranjeros»

Deporte

Martin, es un atleta de alta
competencia y diariamente
entre otros ejercicios rea-
liza la subida al cerro de
Las Tres Cruces, indican-
donos que ha hecho todos
las rutas conocidas y se
ha arriesgado a subir por
sitios inhospitos buscando

desarrollar mayor actividad
fisica.

«Estoy subiendo el cerro
en 35 minutos y 30 minutos
en bajada», nos indicé de
manera alegre y con mere-
cido orgullo.

El promedio de otros esca-
ladores es de una hora de
ida y una hora de retorno.

Espiritismo

Annastacia, oriunda del pa-
cifico colombiano residente
en Cali por mas de 30 afios
sube al cerro de Las Tres
Cruces como ella indica
para «hablar con los espi-
ritus de sus antepasados».

La tranquilidad absoluta
permite entablar contacto
especialmente con mis an-
tepasados, lideres familia-
res y amigos, quienes me
orientan para poder ayudar
en especial las comunida-
des afrocolombianas.

Dijo que sube con dificul-
tad cada tres meses. «El
esfuerzo es grande, me
he demorado hasta cuatro
horas subiendo. La bajada
contrato una moto que me
lleva de nuevo a Cali por
la carretera. El esfuerzo lo
hago en homenaje a nues-
tros antepasados».

yogui

Armando, un joven que
sube con su amigo un pe-
rro. Se ejercita en frente de
las gigantescas Tres Cru-
ces, dirigiendo su mirada a
la ciudad de Cali.

«El yoga crea espacio en
la estructura muscular y
O0sea y transforma la rigi-
dez, derivado de la tensién
acumulada, en bienestar.
Crea espacio en la mente
para combatir el colapso en
cuando nos somete el pen-
samiento atroz, imparable

y, muchas veces, ciclico y
destructivo», dijo en medio
de las pocas palabras que
cruza con la gente.

Desempleados

Ivan, una persona que hace
cuatro meses fue despedi-
do de su trabajo, dice que
acude a Las Tres Cruces
para rezar y pedirle al Se-
flor que le permita volver a
laborar y de esta manera
poder atender las necesi-
dades que viene pasando
su familia ante la falta de
recursos econdémicos.

.«La situacion mia y de mu-
chas personas que conoz-
co es dificil. No tenemos di-
nero para pagar arriendos.
Comemos  escasamente
una vez al dia y lo poco
que se ganan tienen desti-
nado a pagar los servicios
publicos para poder subsis-
tir. Todo esto se debe a la
falta de empleo», expresd
aguandose los ojos..

Se le hizo la sugerencia
que acudiera a la alcaldia
de Cali y pidiera una cita
con el alcalde argumentan-
do que es su «tocayo» pu-
diera hacer alguna solicitud
de trabajo, dijo: «Lo hice y
los vigilantes no lo dejaron
entrar a la alcaldia y le con-
testaron que el gobierno no
es ninguna beneficencia».

Curiosos

Entre las personas que
acuden al cerro de Las
Tres Cruces se encuentran
muchos curiosos Unos
buscan al amor de su vida.
Otros matan el tiempo.
Otros toman fotografias y
videos. Dentro del grupo
de los curiosos nos encon-
tramos los periodistas que
buscamos en cada sitio y
lugar contarle a la gente
que sucede y que piensa la
gente.
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Lectura:

EN SEMANA

W. A. Mozart como maestro mason (cuadro de finales del XIX, coleccion privada)

Guillermo Romero
Salamanca

on tiempos

para el des-

canso. Los si-

guientes datos

de pronto le
sirven para conocerlos o
para refrescar la memo-
ria.

Las tres cuartas partes
de la papa son agua.

El nudmero de posibili-
dades para los 4 prime-
ros movimientos de una
partida de ajedrez es de
318.979.654.000.

Una persona consume a
lo largo de su vida unos
100 mil kilos de comida y
agua.

El Unico apéstol que mu-
ri6 de muerte natural fue
San Juan el Evangelista.

La bandera mas antigua
del mundo es la de Dina-
marca.

El bafo turco no nacié en
Turquia sino en Roma.

El zar ruso Pablo | no
permitia que alguien se
burlara de su calvicie. El
osado estaba condenado
a morir a punta de latiga-
zos.La columna vertebral
del camello es recta.

El diario de todos!
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El caracol soélo copula
una vez en la vida, pero
en esta actividad pue-
de demorarse unas diez
horas. No hay hembras
0 machos, el caracol es
hermafrodita, pero in-
completo pues no se
auto fecunda.

En un principio, las ma-
quinas de escribir fueron
creadas para los ciegos.
Su invencion permitié
suplantar a los lentos co-
pistas y le dio un caracter
mas oficial e impersonal
a los escritos comercia-
les y politicos.

El trujillano espariol Fran-
cisco Pizarro Gonzalez
conquistd el gran Impe-
rio Inca con tan solo 106
soldados de pie y 652 de
caballo.

La famosa Ana Bolena,
madre de Isabel | de In-
glaterra y quien fuera la
segunda esposa del rey
de Inglaterra Enrique
VIII, tenia seis dedos en
una de sus manos y tres
senos.

El elefante es el unico
animal que tiene 4 rodi-
llas, s6lo duerme dos ho-
ras y su trompa tiene casi
40 mil mdudsculos, pero
ningun hueso. Duermen
de pie, pueden alcanzar
las 7 toneladas de peso,
viven en manadas y pue-
den vivir 70 afos.

A los romanos les gusta-
ba la cocina y tenian mas
de 120 formas de guisar
un faisan.
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En la familia de Juan Se-
bastian Bach habia 52
musicos.

El escritor, historiador, fi-
l6sofo y abogado francés
Francois-Marie  Arouet,
conocido como Voltaire
era alérgico al olor de las
rosas. Cada vez que olia
una, caia desmayado.

Durante el reinado de
Isabel | de Inglaterra, una
ley obligaba a los pobres
a llevar puesta una gorra,
los domingos.

El doctor Guillotin —no
fue el inventor de la gui-
llotina—, la recomendaba
porque segun él, daba la
muerte sin dolor.

El sabio Louis Pasteur
estaba tan obsesiona-
do por la higiene que se
negaba a estrechar la
mano.

Las islas Filipinas cons-
tan de 7.017 islas.

El cocodrilo no puede
mover su lengua, pues la
tiene pegada a la mandi-
bula superior.

Mozart compuso mas de
mil sonatas, operas, con-
ciertos y demas piezas
musicales. Fallecid en
la pobreza completa, lo
enterraron de noche, en
una fosa comun en el ce-
menterio de San Marcos
en Viena y solo una per-
sona asistié a su funeral.
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Suecia:
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COSTAS, BOSQUES Y LAGOS
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Donde termina Europa se encuentra este modermo pais escandinavo de pasado vikingo. Con una densidad de poblacion muy baja, Suecia se presenta como destino de naturaleza incuestionable.

Primicia

uecia es un pais

escasamente

poblado, que se

caracteriza por
la gran longitud de sus
costas, por sus vastos
bosques y por sus nume-
rosos lagos. Es uno de
los paises mas septen-
trionales del mundo. En
términos de superficie
puede compararse con
Espafna, Tailandia o el
estado federado de Cali-
fornia en EE.UU.

Suecia experimenta con-
trastes extremos entre
sus largos dias de ve-
rano y sus noches de
invierno igual de largas.
En verano, el sol perma-
nece sobre el horizonte
las 24 horas del dia en
las zonas de Suecia que
quedan al norte del Cir-
culo Polar Artico, aunque
también tan al sur como
en la zona de Estocolmo
(59°N) las noches de ju-
nio no tienen mas que

unas pocas horas de pe-
numbra.

Teniendo en cuenta su
situacion geografica,
Suecia disfruta de un
clima favorable. Ello se
debe principalmente a la
corriente del Golfo, una
corriente oceanica ca-
liente que bana la costa
occidental de Noruega.

Escandinavia estuvo
completamente cubierta
por el hielo durante va-
rios periodos de la histo-
ria.

Capital de arte

Estocolmo, la capital de
Suecia, esta repartida
sobre un total de 14 is-
las situadas en el lago
Malaren y se extiende
orgullosa hacia el mar
Baltico en su extremo
oriental. Sus grandiosos
edificios publicos, pala-
cios, rico legado historico
y museos nos relatan de
una manera espléndida y
singular sus 700 afios de

historia.Quizas, ningun
otro sitio lo ilustra mejor
que Gamla Stan. Se pue-
den admirar preciosas
calles adoquinadas, edi-
ficios retorcidos pero per-
fectamente conservados,
como el famoso Palacio
Real, iglesias géticas y
excelente cafeterias, ba-
res, restaurantes y tien-
das donde adquirir arti-
culos de disefio sueco.

Entre los museos mas
selectos de Estocolmo,
pueden citarse el Mo-
derna Museet; con una
de las colecciones mas
distinguidas de obras de
arte pertenecientes a los
siglos XXy XXI.

Palacios,

teatros y 6pera

Hay amplios como el fa-
moso Palacio Real (Kun-
gliga Slottet) situado
en Estocolmo. En este
edificio, con 600 habita-
ciones, de estilo barroco
esta la residencia y lugar
de trabajo de la realeza

sueca. Ademas, es un
auténtico tesoro historico
cultural. Se pueden ad-
mirar las dependencias
reales, asi como la Teso-
reria nacional y el museo
Tre kronor. El casco anti-
guo, como se denomina
la zona situada en los
alrededores del palacio,
es uno de los centros
urbanos de estilo medie-
val mejor conservado de
todo el mundo.

En el Teatro de la Cor-
te de Drottningholm se
presentan las mas inte-
resantes obras. Se trata
de uno de los teatros eu-
ropeos mas representati-
vos del siglo XVIIl y esta
situado justo al lado del
Palacio de Drottningholm
(Drottningholms Slott) en
las afueras de la ciudad.

En plena urbe, esta el
Teatro Real de Arte Dra-
matico (Dramaten), el
cual es un edificio de es-
tilo modernista situado
en Nybrokajen que tiene

la peculiaridad de estar
decorado con adornos
de oro.

Platos por doquier

La gastronomia de Sue-
cia esta enfocada en los
ingredientes  naturales.
Mariscos y pescados
como el arenque, el sal-
mon, la anguila y los can-
grejos estan presentes
en sus platos. En cuanto
a carnes rojas, el reno y
el alce son los mas valo-
rados.

Lo mas comun en Suecia
es el «smdrgasbordy, un
buffet que incluye embu-
tidos, huevos, hortalizas,
cereales, patés, quesos
entre otros. Durante la
época navidefa también
se sirve una especie de
«smorgasbord»  llama-
do «julbord» (literalmen-
te «mesa de navidad»).
Este consiste en jamo-
nes, pescados (arenque,
salmon, anguilas), albon-
digas, salchichas, pata-
tas, remolacha y quesos.
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JUVENAL BETANCUR CUARTAS

Antonio Valencia Salazar

B S

La salida definitiva de Juvenal Betancur Cuartas la hizo en tren con rumbo a Bogota donde ejercio el periodismo.En la gréfica la Estacion del Tren en Amaga.

repitantes aun

los rescoldos ce-

nicientos de la
«violencia politica» que
patrocinaron los parti-
dos liberal y conservador
dirigidos por insensatos
dirigentes, avidos de po-
der, quienes azuzaron a
sus humildes y sumisos
seguidores al exterminio
sangriento entre hijos de
una misma patria, ano 60
y 70 del siglo XX; «circu-
laba» en radio Santafe,
un periodismo hablado
«Orientacién, la Tribuna
de la Patria» . Su director,
un aguerrido periodista,
combatido y combatiente:
Juvenal Betancur Cuar-
tas.

El espacio de critica irre-
verente y decidida, con
la verdad como bandera
para denunciar el ano-
malo estado social de
Colombia en esa época
oscura de nuestra his-
toria, era esperado al
mediodia por miles de

radio-escuchas en todo
el pais, y especialmen-
te, en la primera ciudad,
epicentro de la actividad
politica o politiquera si se
quiere, que estimulaba la
fuerza bruta en defensa
de ideales cuestionados
por la opinién publica, en
cabeza de la academia.

Juvenal Betancur se con-
virtid entonces en figura
central del periodismo-
denuncia y luego en victi-
ma de la absurda censu-
ra oficial que en boca de
acuciosos funcionarios
«sacamicas» diagnosti-
caron que «Orientaciéon
La Tribuna de la Patria»
era un radioperiddico pe-
ligroso para el régimen
en funciones de gobier-
no.

Se apagaron pues las
voces vigorosas de Jai-
me Padron Fernandez,
Carlos Moreno, Andrés
Jaimes Quintero, la pro-
pia del fundador director

y otros aguerridos co-
mentaristas en esa ac-
tualidad. Aun hoy, recor-
damos ese medio radial
que sentd catedra sobre
el periodismo de comba-
te que ayer denunciaba
y lo hace en el presente,
sobre las falencias multi-
ples de nuestra endeble
democraciay los cuadros
azarosos de la corrup-
cion, hoy multiplicada por
mil monstruosamente
para verglenza nacional.
Periodista singular lo fue
sin dudas en su tiempo,
Juvenal Betancur Cuar-
tas.

Nacié en cuna humilde,
Amaga, Antioquia. Hijo
de campesinos laborio-
sos de la montana, entre-
gados a la oracion de los
dias productivos. Con los
afos, Juvenal y sus vein-
tidos hermanos merecie-
ron la instruccidn nece-
saria para ser hombres
de bien, con principios
morales fuertemente ci-

mentados en la heredad
y sus padres. En breves
palabras, debemos re-
cordar el rapido ascenso
en los estudios y culmi-
nacion de vidas laborio-
sas en Belisario y Jaime
Betancourt Cuartas, el
primero, Presidente de
Colombia y el segundo,
brillante magistrado de la
Corte Suprema de Justi-
cia.

El 24 de febrero de 2025
se apago la llama exis-
tencial de Juvenal. Habia
escalado la cuspide de
los 98 anos; vida de pro-
greso en la sociedad co-
lombiana; funcionario en
la alcaldia de Medellin,
comunicador social, con-
sul en Londres y residen-
te en Espanfa; creador
de programas en tv., asi
es Colombia; Noches de
Colombia; Café esmeral-
das y canciones; Cocine
de primera con Segun-
do Cabezas y otros. Su
presencia pervive en la

memoria de muchos co-
lombianos de su genera-
cion y posteriores, hasta
nuestros dias.

Pulimos, al lado de Juve-
nal Betancur y su radio-
periddico «Orientaciony,
nuestra linea de trabajo
informativo y analitico
sobre los asuntos absur-
dos que ocurren a diario
en el pais. Su ejemplo
de coraje para la critica
constructiva en la bus-
queda de una patria no-
ble para todos sus hijos,
hace parte de nuestros
esfuerzos en el mas her-
moso de los oficios del
mundo: el periodismo
independiente, sin que
se corrompa con la pro-
fusién de las dadivas ofi-
ciales y los «sobres» de
dudosa procedencia.

Juvenal Betancourt fue
todo elegancia: el corte
inglés de sus finos vesti-
dos, las gabardinas, ca-
misas y corbatas de ex-
tranjera confeccion fue-
ron sus pasiones de gran
caballero. Hijo de Antio-
quia La Grande, adopto
la figura del «cachaco» y
fue reconocido como ar-
bitro del buen vestir; en
ocasiones con paraguas,
otras de bastén, pero en
concreto, el dandy criollo
con los mejores ropajes.

Con «Orientacion La Tri-
buna de la Patria», Ju-
venal Betancur sembré
catedra de verdadero
periodismo de combate
y fundé escuela. Fue un
enamorado incondicio-
nal del oficio de difundir
los acontecimientos en
su cruda realidad colom-
biana. Periodista y rela-
cionista de quilates, es
figura sefiera en el oficio,
y sera recordado por su
amena erudicidon, siem-
pre al servicio de Colom-
bia.
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a palabra «pasiéon»
encuentra su ori-
gen en el latin pas-
sio, derivado del
verbo patior, que significa
«padecer» o «tolerar».

En su esencia, la pasion
es una emocién humana
intensa, un sentimiento
profundo que se proyecta
hacia una idea, un objeto
0 una persona. Se ma-
nifiesta como un entu-
siasmo vehemente, una
fuerza interior que nos
impulsa a emprender ac-
ciones con compromiso y
dedicacion, concentran-
do nuestra mente y cora-
zon en un acto inminente.
Es una llama interna que
nos motiva a vivir con en-
trega hacia aquello que
amamos.

Desde wuna perspecti-
va afectiva, la pasion es
un estado intenso y du-
radero que implica una
tension vital para quien
la experimenta. Puede
considerarse una forma
de estrés que focaliza
nuestra energia en algo o
alguien.

Para Aristételes, la pa-
sion se define como un
tipo de cambio o movi-
miento, especificamen-
te una alteracién de una
cualidad producida por la
accion de un contrario.

La pasidn también se
refiere a una inclinacién
marcada y una fuerte pre-
ferencia hacia otra perso-
na, abarcando sentimien-
tos como inclinacion,
predileccion, devocion,
adoracion, carifio o amor.
Sin embargo, en otro
sentido, la pasion simbo-
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OPINION

La Doble Cara de la Pasidon en Semana Santa:

ENTRE EL SUFRIMIENTO

liza el acto de padecer, lo
contrario al goce, signifi-
cando sufrimiento. Una
pasion del animo puede
ser sindnimo de tristeza,
depresidon, abatimiento y
desconsuelo.

Ademas, la pasion pue-
de ser un sufrimiento
profundo, un abismo de
sensaciones obsesivas
que pueden conducir a
la destruccion. Estas pa-
siones malsanas crecen
sin control hasta generar
caos, y podemos con-
vertirnos en victimas de
ellas.

La oracion del Huerto

El término «pasién» tam-
bién se aplica a aquello
que no es activo, que no
actua ni reacciona, refi-
riendose a la capacidad
de soportar un estimulo
externo, como en el caso
de la palabra «paciente».
En este contexto, se utili-
za como sinénimo de su-
frimiento, particularmen-
te para referir el padeci-
miento de Jesucristo, su
dolorosa experiencia.

La Semana Santa:

La Semana Santa es
denominada tradicional-
mente como «la semana

EL DESENFRENO

de pasién» para conme-
morar los dias previos a
la crucifixion y muerte de
Jesus, en los que sopor-
té indecibles martirios.
Sin embargo, en esta se-
mana en la que la Iglesia
invita a la reflexion y la
devocioén, los dos extre-
mos del significado de la
palabra «pasion» pare-
cen invertirse para mu-
chos. La pasion que se
vive en estos dias a me-
nudo se encamina hacia
el derroche, la fiesta y el
desenfreno. La «semana
de pasion» se ha trans-
formado para algunos

en una celebracion mun-
dana, donde incluso el
Viernes Santo las disco-
tecas abren sus puertas
con musica que incita al
libertinaje y a la cosifica-
cion de la mujer. Es, para
algunos, una semana de
desenfreno pasional.

Se recuerda como, hace
décadas, durante la Se-
mana Santa, todas las
emisoras transmitian
exclusivamente musica
clasica y mensajes devo-
cionales, especialmente
el Viernes Santo. Hoy
en dia, los locutores de
emisoras musicales con-
tinian con su programa-
cion habitual, a menudo
con dialogos morbosos
e irrespetuosos hacia las
oyentes y chistes de mal
gusto.

En esta Semana Santa,
mientras el mundo pade-
ce la pasion de la guerra,
la verdadera pasion de-
beria comenzar en nues-
tro interior, impulsando-
nos a la reflexion y a la
modificacién de nuestra
conducta, corrigiendo lo
negativo y emprendiendo
el bien. Cada hora, cada
dia, deberiamos motivar-
nos a superar con fe los
obstaculos y a empren-
der caminos con entu-
siasmo y optimismo, por
el bienestar de nuestra
familia, difundiendo amor
y paz entre nuestros se-
mejantes. Inspirados en
la figura trascendental
de Jesus de Nazaret y su
inmenso sacrificio por la
humanidad, escuchemos
Su mensaje de paz, amor
y fraternidad. En esta se-
mana, caminemos siem-
pre de la mano de Dios.
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TURISMO DIHRIOPRImI

Turismo en Colombia:

PARA RODAR Y ACA

Colombia se cuenta con diversos destinos en donde es posible llevar la carpa y la indumentaria necesaria, sin pagar costosas sumas para instalarse en diferentes puntos.

Parque Tayrona

Si quiere tomar una ruta mas larga por las carreteras de Colombia para disfrutar del mar y la playa, cerca a Santa Marta podra disfrutar de uno de los destinos mas apreciado por
locales y extranjeros. En el Parque Tayrona no solo se puede acampar con la carpa, existen otras opciones como las hamacas, campings y ecohabs. Si disfrutan pasar la noche a la
orilla del mar, el Cabo San Lucas puede ser la mejor opcion, pero teniendo en cuenta el aislamiento, Castilletes también es muy recomendable, pues no hay mucha aglomeracion.
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Ana Pilar Lépez V.

as vacaciones y

las fiestas fami-

liares se acercan

en medio de una
época donde mantener
el aislamiento y respetar
los protocolos de biose-
guridad son fundamenta-
les para no tener impre-
vistos, aun asi, quedarse
en casa no es la mejor
opcidon después de estar
tanto tiempo en confi-
namiento, haciendo ne-
cesario respirar y estar
rodeado de naturaleza
para recargarse de ener-
gia.

Por esa razon, los exper-
tos de Baterias Mac les
proponen a los conducto-
res colombianos, planear
sus dias de descanso en
lugares que le permitan
disfrutar del pais y sus
paisajes de una forma di-
ferente: acampando, una
practica que en Colom-
bia, desde el 2009, ha
aumentado en un 60%,
segun la coordinadora de
comunicaciones de Par-
ques Nacionales Natura-
les de Colombia. Esta al-
ternativa, en tiempos de
pandemia, permite man-
tener la distancia social,
ahorrar dinero y vivir toda
una aventura junto con la
familia.

Ademas, en Colombia se
cuenta con diversos des-
tinos en donde es posible
llevar la carpa y la indu-
mentaria necesaria, sin
pagar costosas sumas
para instalarse en dife-
rentes puntos, solo se
necesita disposicion de
descansar y dejarse sor-
prender por la vista que
en cada uno se puede
encontrar:
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Both Faces presenta:

‘INTRUSO //CONFUSO’

MUSICA

"l DIARIO

Una cancion para moverse con fiereza
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oth Faces es

una  agrupa-

cion colombia-

na fundada en

Bogota hace 6
afos que mezcla el rock
con diferentes géneros
musicales. EI proyec-
to que busca quitarse la
etiqueta y hacer rock a
su tiempo y estilo inicio
con Alex Gonzalez (voz
y sintetizador) y Steven
Moreno (guitarra) y luego
se unieron a la formacién
Wilson Mufoz (bajo) vy
Felipe Aguilar (guitarra);
sin demeritar y recordan-
do siempre a Sebastian
Pedroza y Charry de The
Kitsch, quienes en los ini-
cios también hicieron par-
te del grupo.

«La intencion de nues-
tra propuesta musical es

mostrar una propuesta
experimental con la que
las personas puedan
bailar, poguear o simple-
mente moverse al ritmo
que quieran. A través de
nuestras canciones que-
remos enviar mensajes
de libertad, confusos,
pero con mucha luz y
viscerales, pero también
terrenales», comenta el
grupo con influencias de
géneros como stoner,
postpunk, thrash metal,
punk, techno, industrial,
indie, death rock, entre
otros.

‘Intruso // Confuso’ es el
nuevo lanzamiento de
Both Faces, una cancién
que habla sobre esa se-
gunda voz, la interna,
que nos indaga; la frag-
mentada, la confundida.

Both Faces

Esta escrita, a partir de
cortes en espafol y en
inglés, un intruso confu-
So.

Para los proximos me-
ses, Both Faces tendra
nuevos lanzamientos:
‘Mesmerize ink’, una can-
cion anti todo -protesta a
su modo- y que cuenta
con tintes de musica in-
dustrial, EDM y techno;
y ‘Black poem // Obsce-
ne portraits’, dos cancio-
nes combinadas en una
atraidos por el contraste
que genera un intro enig-
matico en espafiol so-
bre el hundimiento y una
cancion alternativa con
influencias del hardcore
y el metal.

En palabras de Both Fa-
ces, «nuestra musica en

el EP busca hablar del
trauma de una forma
caotica por lo que qui-
simos mostrar otra cara
en el arte, algo mas co-
lorido y con una historia
alterna en la que un fan-
tasma anhela convertirse
en una nube y después
de mucho puede volar
tan alto que lo termina
logrando. El arte lo rea-
lizé la artista colombiana
Bel Ospina, quien cocred
con nosotros ese viaje
del fantasma a través de
diferentes tipos de arte».
A mediados de julio, Both
Faces realizara el even-
to de lanzamiento del
EP ‘Trauma’ cuya fecha
exacta se estara infor-
mando a través de sus
redes sociales @bothfa-
cesoff. La banda se en-
cuentra trabajando junto

a la Mesa de Rock de La
Candelaria y La Escuela
del Sonido para brindar
una fiesta fenomenal. El
grupo también esta en
la composicion de nue-
va musica y de la expe-
rimentacion con nuevos
sonidos para incorporar
a su propuesta.

«Queremos que la mo-
vida latinoamericana
del rock siga creciendo
y expandiéndose por
el mundo, y queremos
ser una de esas bandas
que porte esa bandera.
Nuestra musica suena a
las venas de Latinoamé-
rica, a la lucha, la furia,
la decepcion, el baile, la
incertidumbre. Nuestra
musica es colorida como
América Latina», conclu-
ye Both Faces.
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Fredy Calvache, periodista
de Caracol Televisién con-
firmé que padece cancer
de estémago.

Fredy es un gran colega,
un gran periodista y un
hombre muy bien informa-
do sobre los sucesos del
sur de Colombia.

A través de un video en su
cuenta de Instagram, el re-
portero confirmo que su en-
fermedad «practicamente
no tiene cura» y por eso los
meédicos estan controlando
el tumor que tiene.

En aquel clip les pide a
todos sus seguidores que
oren por él, para que pron-
to pueda salir de esta si-
tuacion, tras estar un mes
hospitalizado. «Han dicho
que solo van a controlar el
tumor que tengo en el esto-
mago para mejorar mi cali-
dad de vida, pero que prac-
ticamente no tiene curay,
empezo diciendo.

Asimismo, dijo que dejaba
todo en manos de Dios y le
agradeci6 a los internautas,
afirmando que estara en la
lucha para salir adelante
y regresar de nuevo a su
casa sin problema alguno.

«Sabemos que la dultima
palabra la tiene mi Dios,
es él quien todo lo puede,
el que todo lo sabe. Asi
que imploro sus oraciones
para que Dios sea escu-
chandonos y sanandonos,
y quitandonos de raiz todo
tumor», agrego.

Quién es Fredy Calvache,
el destacado periodista que
tiene cancer

A través de su cuenta de
Instagram, donde tiene mas
de mil seguidores, ha pos-
teado toda su trayectoria

Nicki Jenner

elfantasmaprimicialdgmail.com
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en la television. La primera
imagen que tiene es del 28
de agosto de 2014 en un
automovil de Caracol Te-
levision. Asimismo, posted
los diferentes cubrimientos
que ha realizado siendo pe-
riodista de noticias.

En las diferentes imagenes
se observa los espacios en
los que tuvo que grabar. La
ultima fotografia en la que
aparece con la chaqueta
del canal fue el 5 de julio de
2020. Alli posé al frente de
la camara en medio de lo
que seria un derrumbe.

Calvache relataba noticias
del departamento de Cauca
y en sus redes mostro algu-
nos momentos que vivio de
esos lugares que hicieron
parte de su formacién como
periodista. Ahora bien, en
medio de su situacion con
el cancer, los seguidores le
han enviado mensajes para
su pronta recuperacion.

«Dios te dara sanidad, solo
confia, un abrazo fuertey,
«Querido Freddy, segui-
mos en oracidon», «Que
todo le salga bien», «En
oracién encomendamos tu
sanidad», «Yo me dedico a
paliativos, si necesitas algo
mas, me escribesy, dijeron
algunos.

En sus mas recientes vi-
deos, se dejo ver muy con-
tento en Suiza. Compartio
esos momentos unicos que
vivié y donde pudo obser-
var paisajes unicos. Tam-
bién reveld a comienzos de
marzo como lucia la prima-
vera y como tenia contacto
con la naturaleza.

El Fantasma también se
une a las oraciones y pide
por su pronta recuperacion.
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Los colombianos en Semana Santa prefieren:

SOL, PLAYA Y/ARENEY

ey _——

San Andrés, Cartagena y Santa Marta, son los lugares con el mayor niumero de turistas en Colombia
durante la Semana Santa en Colombia. Barranquilla, Bogota y Medellin son destinos escogidos por
otros visitantes. Los colombianos que han salido al exterior han preferido: Cancun/Riviera Maya, Ciudad
de México, Orlando, Punta Canay Madrid. En el caso de Orlando (Florida) en los Estados Unidos.

Las Lajas:

EL SANTUARIO
MAS HERMOSO
DEL MUNDO

Turismo en Colombia:

PARA RODAR
Y ACAMPAR




